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Quand ? Où ? Combien ? 

janvier 

dimanche 
30 

Mont-saint-Aubert (HT) 
Trail Hivernal du Mont 

14 
29 

février 

dimanche 
7 

Wiltz (GDL) 
X-Trail des Ardennes 

26 

samedi 
13 

Hennuyères (HT) 
Trail des Bosses 

42 
21 

mars 

dimanche 
14 

Les Foulées du Coeur Graide (NA) 29 

dimanche 
14 

Chimay (HT) 
Trail et Vie 

30 

avril 

dimanche 
4 

Marche-en-Famenne (LUX) 
La Grimace du Grand Georges 

57 

samedi  
10 

Frameries(HT 
Night Trail Quechua 

11 
17 

mai 

samedi 
1 

Marche-les-Dames (NA) 
Trail des Vallées du Chevalier 

24 
60 

dimanche 
23 

Redu (LUX) 
La Piste des Sangliers 

108 

juin 

dimanche 
6 

Nismes (NA) 
9h30 - Le Passe-Montagne 

35 
25 

dimanche 
6 

Aywaille (LG) 
OHM-Trail 

33 

dimanche 
13 

Tournai (HT) 
Les Chemins d'Europe 
Trois courses. Voyez le flyer de l'événement ou visitez le site 
officiel en cliquant sur le nom du Trail. 

25 

dimanche 
13 

La-Roche-en-Ardennes (LUX) 
Marathon - Nature 
Nouveau : Trail Clervaux - La Roche 

21 
42 
55 
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vendredi 
25 - 27 Herve (LG) 

La Foulée Verte - En équipe 
100 

juillet 

samedi 
3 

Chiny (LUX) 
Trail du Tombeau du Chevalier 

52 

samedi 
10 

Evrehailles (LG) 
Trail des Gaulois 

50 
20 

août 

samedi 
7 

Flémalle (LG) 
"Le Trail ça Flémalle" (LG) - La page en NL 

25 

dimanche 
8 

Ham-sur-Heure (HT) 
Trail du Val d'Heure 

20 
36 
56 

dimanche 
22 

La Roche-en-Ardennes (LUX) 
Trail des Fantômes 
Team possible - Nombre max. 1500 

20 
30 
50 

dimanche 
22 

Wihéries (HT) 
Trail des Terrils 

 Folder de l'organisateur 

12 
30 

septembre 

dimanche 12 Mirwart (LUX) 
La Provinciale 

21 
42 

dimanche 19 Seraing (LG) 
La Porte des Ardennes 

33  

samedi 
25 

Xhoffraix (LG) 
Trail des Hautes Fagnes 

36 

octobre 

? Bernissart (HT) 
La dinosaurienne 
Date exacte pas encore déterminée 

30 

2011 Ultra Tour de Liège (LG) 
Date exacte pas encore déterminée 

67 

novembre 

? Huissignies (HT) 
Trail de la Hunelle 
Date exacte pas encore déterminée 

25 
15 
6 

décembre 

jeudi 
30 

Weris (LUX) 
Les Pierres du Diable 
Trail nocturne 

30 

 

Quand ? Où ? Combien ? 

mai 



3 
 

dimanche 
16 

Moselle (57) 
Gandrange 10h - Trail Trail Me 

25 

  Pas-de-Calais (62) 
Lens - La Route du Louvre 
Pour en savoir plus sur le projet du Louvre-Lens 

42 
21 
10 

juin 

dimanche 
6 

Doubs (25) - Jura (39)  
Mouthe - Transju'Trail 

35 
70 

mardi 
15 

Les Chemins d'Europe 
Courses 10 - 25 km et nouveauté cette année, un trail de 15 
km 
Plusieurs randos organisées en même temps 

15 

dimanche 
20 

Haut-Rhin (68) 
Saint-Louis Nature 

 17,5 

juillet 

samedi 
3 

Ardennes Méga Trail 80 

août 

dimanche 
15 

  
  

sept     

oct     

nov     

déc     

 


